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PRZESLANIE NA WIELKI POST 2019 r.

»Poswiec€ troche czasu Bogu”

Pojawia si¢ dzisiaj coroczne wezwanie.
Co zrobie¢ w tym Wielkim Poscie? Psalmista
radzi nam: ,,Nie goni¢ za tym, co wielkie,
albo co przerasta moje sily”'. Papiez
Franciszek przypomina nam, ze Jezus
zachgcal swoich uczniéw, by zwracali uwage
na szczegoty - drobne szczegoly:

e to, ze na uczcie weselnej zaczelo

brakowac¢ wina

e zauwazenie, ze zabraklo jednej owcy
e dostrzezenie wdowy, ktora ofiarowata dwa pienigzki
e zachowanie oliwy do lamp, na wypadek, gdyby pan mtody si¢ opdzniat

e zapytanie uczniow, ile mieli chlebow?

Zazwyczaj nie jesteSmy wzywani do czynienia waznych rzeczy kazdego dnia, ale do czynienia
rzeczy prostych, jednak zawsze z mysla o Jezusie. Czy moge podac kilka przyktadow?

e dziesi¢¢ minut catkowitej ciszy kazdego dnia: ,,Zatrzymajcie si¢ i we Mnie uznajcie Boga™

e nawiedzanie Najswigtszego Sakramentu, nawet jesli jest krotkie

e modlitewne uswiadamianie sobie pickna Boga w naturze

e odkurzenie Nowego Testamentu

e niedzielna msza $wigta: ponowne przeczytanie czytan liturgicznych w domu; przyjscie do kosciota

na 10 minut wczesniej przed rozpoczeciem celebracji

e codzienne modlitwy: Znak krzyza, Ojcze nasz, itp., odmawiane z wigkszg rozwaga i zamyS$leniem

' Ps 131,1 (oba podane w thumaczeniu cytaty z Ksiegi Psalmow za: Pismo Swicte Starego i Nowego Testamentu, Biblia
Tysigclecia, Wydawnictwo Pallottinum 2014).

2 por. Ojciec Swiety Franciszek, Adhortacja apostolska ,Gaudete et exultate” o powolaniu do $wictosci w $wiecie
wspoélczesnym z 19 marca 2018 r., nr 144 (oficjalne thumaczenie na jezyk polski, w: http://w2.vatican.va)

3 Ps46,11



zatroszczenie si¢ w ten, czy inny sposob o osobe uboga i samotng

sakramentalia w domu?* Okazujcie wigkszg poboznos¢, ilekro¢ je mijacie / widzicie
e codzienna modlitwa z wlasnym matzonkiem / wlasng matzonka i z wtasng rodzing (np. Rdzaniec

odmawiany w rodzinie?)’

dazenie do uzdrawiania rozbitych/zerwanych relacji, niezaleznie od tego, czy dotyczy to was, czy
0s0b trzecich

e codzienna modlitwa za cztonkow Zakonu przezywajacych trudnosci

Z pewnos$cig nie wykonacie wszystkich tych czynnos$ci kazdego dnia: wybierzcie jedng lub dwie,

krok po kroku, a niewatpliwie znajdziecie inne, ktore beda bardziej dostosowane do waszej codziennosci.

Oto, co radzi §wiety Anzelm:
»Nuze wiec, staby czteczyno, oderwij sie nieco od swych zajec, schron sie na chwile przed naporem twych
burzliwych mysli. Odrzué teraz przytlaczajgce cie niepokoje i odloz na pozniej wyczerpujgce cie troski.

Zajmij sie nieco Bogiem i spocznij w nim na chwile .

Zycze wszystkim udanego wielkopostnego pielgrzymowania!

Edwin Kardynal O'Brien

(6 marca 2019 r.)

ttum. i oprac. Maurycy Fojcik ESSH (Krakéw). Ttumaczenie na jezyk polski sporzadzono 7 marca 2019 r. na podstawie 3 wersji
jezykowych: angielskiej, francuskiej i wioskiej Przestania Kardynata Wielkiego Mistrza OESSH na Wielki Post 2019 r.,
zachowujgc uktadu tekstu, interpunkcje i punktory, jak w oryginale, opublikowanym w Srode Popielcowa, 6 marca 2019 r., w 5
wersjach jezykowych, na oficjalnej stronie internetowej Wielkiego Magisterium OESSH - http://www.oessh.va [dostep: 7 marca

2019 r.]; w thtumaczeniu polskim opracowano i dodano wiasne przypisy.

* Jedynie we wloskiej wersji jezykowej zamiast ,,/ sacramentali” (,,sakramentalia”), uzyte zostalo wyrazenie ,,oggetti sacri”
(,,przedmioty sakralne”). Sakramentalia to ustanowione przez Kos$ciot znaki $wicte, ktore z pewnym podobienstwem do
sakramentdw oznaczajg skutki, przede wszystkim duchowe, a osiggaja je przez modlitwe Kosciota. Wsrod sakramentaliow
znajdujg si¢ najpierw blogostawienstwa (osob, positkéw, przedmiotéw, miejsc) (zob. Katechizm Kosciota Katolickiego
nr 1667-1678 oraz Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1166-1172). Sakramentalia moga by¢ rzeczami (W znaczeniu rzeczy
materialnych) lub czynnosciami. W wersjach angielskiej, francuskiej i niemieckiej ,,Przestania na Wielki Post 2019 r.” uzyto
wyrazenia: ,sakramentalia w domu” (ang. ,sacramentals in the house”, fr. ,les sacramentaux dans la maison”,
niem. ,,Sakramentalien zu Hause”) w znaczeniu tzw. sakramentalioéw trwatych (przedmiotéw kultu religijnego, poboznosci,
dewocjonaliow, itp.) réznigcych si¢ od tzw. sakramentaliow przejsciowych, ktére w swojej realizacji zawierajg sakralne
znaczenie (blogostawienstwa, nalozenie rak, namaszczenia, modlitwy, itp.). Niektore z sakramentalidéw przej$ciowych maja
zdolnos¢ przeksztatcenia rzeczy w sakramentalia trwate (np. btogostawienstwo dewocjonaliéw i innych przedmiotow kultu
religijnego). Rzeczy stajag si¢ sakramentaliami, kiedy przyjmuja poswigcenie i blogostawienstwo konstytutywne, poprzez
ktore zostaja one wyrdznione i przeznaczone do kultu oraz obdarzone zdolnoscia wywotywania skutkow duchowych
ex impetratione Ecclesiae, poprzez ich uzywanie, dzigki czemu dopetnia si¢ ich sakralne znaczenie. Sg to tak zwane
sakramentalia trwate (zob. Kodeks prawa kanonicznego. Komentarz, red. Piotr Majer, Krakow 2011, s. 873 - 874).

5 brak tej propozycji / przyktadu we francuskiej wersji jezykowe;.

¢ Sw. Anzelm z Cantenbury, Proslogion, w: Monologion. Proslogion, ttum. Tadeusz Wtodarczyk, Warszawa 1992, s. 141.
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